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Sportovni koncepce
Uvod

Sportovni koncepce FKM Ctyikoly vychazi z dlouhodobého presvédgent, Ze kvalitni a udritelny fotbalovy klub Ize
budovat pouze systematickou a cilenou praci s mladezi. Klub je zaméfen vyhradné na vychovu déti a mladeze a
vytvari plynulou sportovni vertikalu od nejmladSich kategorii az po dorost.

Tato koncepce slouZi jako zakladni ramec sportovni ¢innosti klubu, uréuje dlouhodobé cile, principy prace s hraci a
nastavuje jasna pravidla pro trenéry, rodi¢e i vedeni klubu.

Struktura mladeznickych tyma
Cilovym stavem sportovni koncepce je vybudovani kompletni struktury mladeznickych tym:
e Predpfipravka
e MIadsi pfipravka A, B
e Starsi pfipravka A, B
e Miadsizaci A, B
o Stardi Zaci
o MIadsi dorost
o Star§j dorost

Rozdéleni na tymy A a B neslouZi k trvalému rozdéleni hracu podle vykonnosti, ale k zajisténi odpovidajiciho herniho
vytizeni, individualniho rozvoje a pfirozené sportovni konkurence.

Predpripravka

Kategorie pfedpfipravky je vstupni branou déti do klubu. Hlavnim cilem je vytvofeni pozitivniho vztahu ke sportu,
rozvoj zakladnich pohybovych dovednosti a radost z pohybu. Tréninky probihaji vyhradné formou her, bez tlaku na
vykon i vysledek. Neprobiha vybér hracl ani hodnoceni podle vykonnosti.

Miladsi pfipravka

vztah k mici, zakladni technické dovednosti, herni odvahu a pohybovou vSestrannost. Tréninkovy proces je
strukturovangjsi, stale v8ak zalozeny pfevazné na hfe a radosti z fotbalu.

Starsi pfipravka

Starsi pfipravka pfedstavuje pfechod k cilenému rozvoji fotbalovych dovednosti a herniho mysleni. Hradi se uci
zakladGm tymové spoluprace, sportovni odpovédnosti a spravnym navykim. Vysledek utkani neni hlavnim kritériem,
dulezity je herni projev a individualni rozvoj hraca.

Miadsi zaci

Kategorie mlad$ich zaku je prvnim vyraznéj§im krokem k vykonnostnimu fotbalu. Rozviji se technika v rychlosti, herni
mysSleni a zaklady tymové taktiky. Klub pracuje se dvéma druzstvy A a B, aby zajistil odpovidajici sportovni zatizeni
vSech hracl. Vysledek zapasu je dilezity, nikoli viak jediny ukazatel Uspésnosti.
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Starsi zaci
Starsi Zaci tvofi vrchol zakovského fotbalu. Klade se diraz na tymovou taktiku, mentaini odolnost a pfipravu na

dorostenecky fotbal. Klub mé& ambici postupné posunout tuto kategorii na rover krajskych soutéZi a vytvorit stabilni
vykonnostni tym.

Mladsi dorost

Mladsi dorost pfedstavuje pfechodovou fazi mezi Zakovskym a dospélym fotbalem. Tréninkovy proces je vykonnostné
orientovany, s dirazem na fyzickou pfipravenost, mentaini rozvoj a stabilizaci hracu v klubu v citlivém véku.

Starsi dorost

Starsi dorost je zavéreénou mladeznickou kategorii a pfimou pfipravou na dospély fotbal. Viykonnost a pfistup hrace
jsou klicové. Cilem je pfipravit hrace schopné uplatnéni v dospélych soutézich a dlouhodobé pusobit minimalné na
krajské Urovni.

Pfechody mezi kategoriemi a prace s talentem

FKM Ctyrkoly jako mensi mladeznicky klub pfirozené pracuje s propojenim jednotlivych vékovych kategorii. K
zapojovani hracu do starSich kategorii mize dochazet nejen v ramci jejich dlouhodobého sportovniho rozvoje, ale také
s ohledem na aktualni pocet hra¢i a moznosti klubu.

Z&kladnim kritériem v8ak vzdy z(stava zajem a rozvoj konkrétniho hrace. DlouhodobéjSi posun do star$i kategorie
je vhodny pouze u hréce, ktery je na vy8Si Uroveri sportovné pfipraven a je schopen se v ni plnohodnotné prosadit a
ziskat odpovidajici herni vytizeni. Hra¢ nema byt pfesouvan do starsi kategorie pouze za t¢elem dopinéni poétu
hracu.

Klub podporuje také postupné a dobrovolné zapojovani vykonnostné vyspélejSich hracl do tréninkl a utkani starSich

na jeho dal$i sportovni i osobnostni rozvo.

Talent klub vnima jako kombinaci schopnosti, pfistupu a motivace. Vyhyba se pfedasné selekci a ponechava prostor
také hracim, jejichz vykonnostni rust pfichazi pozdsji.

Hlavni principy vzdélavaciho procesu dle kategorii

Pripravka
(pfedpfipravka, mladsi a star$i pfipravka)
o radost z pohybu a ze hry
e pozitivni vztah ke sportu a klubu
e vSeobecna pohybova prlprava
e rozvoj koordinace, obratnosti a rychlosti
o pfirozeny vztah k mici (hra, vedeni mie, stfelba)
o odvaha zkou$et feSeni a nebét se chyby
e rovnost pfilezitosti a herni ¢as pro vSechny
e minimum tlaku na vysledek

Cilem je dité, které chodi na fotbal rado a ma chut se dlouhodobé zlepSovat.
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Zaci

(mlad$i a starsi Zaci)
o systematicky rozvoj fotbalovych dovednosti
o technika v rychlosti a pod tlakem

e rozvoj herniho mySleni a rozhodovani

e pochopeni zakladnich tymovych a taktickych principt

e postupné zvySovani intenzity a narokl

e budovani sportovnich navykl (dochazka, pfistup, disciplina)
e prace s konkurenci a odpovédnosti za tym

e pfiprava na vykonnostni fotbal

Cilem je technicky a herné pfipraveny hrac se spravnym sportovnim pfistupem.

Dorost
(mladsi a starsi dorost)
e prechod k dospélému fotbalu
e hra ve vysoké intenzité a fyzickém kontaktu
o stabilni technika v zapasovém tempu
e pochopeni tymové taktiky a role v hernim systému
o rozvoj kondice s ohledem na biologicky vék
e mentalni odolnost a seberegulace
e  prevzeti odpovédnosti za vlastni rozvoj
e pfiprava na dospélé soutéZe

Cilem je samostatny, vykonnostné i mentalné pfipraveny hrac.

Shrnuti sportovni koncepce

Sportovni koncepce FKM Ctykoly je postavena na dlouhodobém rozvoji hradd, radosti ze hry a systematické praci s
mladezi. Klub vytvafi stabilni prostfedi, které umoziuje plynuly sportovni rst od nejmladSich kategorii az po dorost, s
vyhledovou ambici plsobeni zakovskych a dorosteneckych tym( na krajské Urovni.

Tato koncepce je zavaznym ramcem sportovni ¢innosti klubu a zakladem jeho dalSiho rozvoje.
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Organizacni a ekonomicka koncepce

1. Organizaéni struktura klubu

FKM Ctyrkoly je organizovan jako spolek, jehoz struktura je nastavena tak, aby byla funkéni, pfehledna a
dlouhodobé udrzitelna. Cilem organizaéni koncepce je zajistit stabilni chod klubu, jasné rozdéleni odpovédnosti a
transparentni rozhodovani.

Zakladnimi organy klubu jsou:
e valna hromada,
e vyborklubu,
o pfedseda klubu.

Valna hromada je nejvyS$Sim organem klubu a rozhoduje o z&sadnich otazkach dalSiho smérfovani. Vybor klubu
zajistuje operativni fizeni klubu mezi jednotlivymi valnymi hromadami. Pfedseda klubu odpovida za kazdodenni
chod klubu, reprezentaci navenek a koordinaci sportovni i organizacni ¢innosti.

2. Rizeni sportovni a organizaéni éinnosti

Organizacni fizeni klubu je zaloZeno na jasné definované trenérské strukture, ktera zajistuje odborné vedeni
jednotlivych kategorii, navaznost sportovni koncepce a dlouhodobou kvalitu prace s mladeZi.

Trenérska struktura klubu

FKM Ctyrkoly dlouhodobé poéita s celkem 10 mladeznickymi tymy, které budou zajistovany piiblizné 20 trenéry.
KliGovym pilifem sportovniho fizeni jsou tfi Séftrenéfi:

o Séftrenér pfipravek,

o Séftrenér zaku,

o  Séftrenér dorostu.

U téchto trenérd je kladen vysoky diraz na trenérské vzdélani, praktické zkusenosti a metodické schopnosti.

Séftrenéfi:
e pusobi zaroven jako hlavni trenéfi jednoho z tymu ve své kategorii,
o metodicky vedou trenéry v dané kategorii,
o dohlizeji na dodrZovani sportovni koncepce klubu,
o  zajiStuji ndvaznost mezi jednotlivymi kategoriemi.

Hlavni trenéfi tyma
Kazdé dalsi druzstvo ma svého hlavniho trenéra, ktery:
e odpovida za sportovni pfipravu svéfeného tymu,
e organizuje tréninky a zapasy,
o komunikuje s rodiéi,
e odpovida za administrativu tymu.

Hlavni trenéfi jsou pfimo podfizeni Séftrenérovi své kategorie.
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Asistenti trenért

KaZdy tym ma svého asistenta trenéra, ktery:
e pomaha s organizaci trénink( a zapas,
e podili se na sportovni pfiprave,

o  zajiStuje podporu hlavniho trenéra.

Viyjimkou je predpfipravka, kde nepusobi hlavni trenér, ale dva asistenti. Tito asistenti jsou metodicky a
organizacné pfimo podfiizeni hlavnimu trenérovi mladsi pripravky.

3. Ekonomické principy klubu

Ekonomicka koncepce FKM CtyFkoly je postavena na principech odpovédnosti, transparentnosti a dlouhodobé
udrzitelnosti. Klub se vyhyba neimérnému zadluZovani a rozviji se v souladu se svymi realnymi financnimi
moznostmi.
Zakladni ekonomické zasady klubu:

e vyrovnané hospodafeni,

o transparentni evidence pfijmG a vydajd,

e UCelné a hospodarné nakladani s prostfedky,

e dlouhodobé planovani investic.

4, Zdroje financovani
Financovani klubu je vicezdrojové, aby nebyl klub zavisly na jediném pfijmu.
Hlavni zdroje pfijmu tvofi:
o (lenské a hracskeé pfispévky,
o finanéni a vécné dary od fyzickych a pravnickych osob,
o prispévky obce CtyFkoly,
o dotace z vefejnych zdroju (po spinéni podminek),
e pfijmy z doplfikovych aktivit klubu.

Klub aktivné usiluje o rozsifovani okruhu partnerd a sponzorl a budovani dlouhodobych vztahd.

5. Hospodareni a kontrola
Hospodafeni klubu je vedeno v souladu s platnou legislativou. Klub vede fadné ucetnictvi a pravidelné zpracovava
UCetni zavérku.
Kontrola hospodarfeni je zajisténa:

o piehledem hospodafeni pfedkladanym valné hromadg,
e vnitfnimi smérnicemi klubu,
o kontrolni funkci vyboru klubu.

Cilem je maximalni transparentnost v(éi ¢lentm, rodi¢m a partneriim klubu.
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6. Materialni a infrastrukturni zajisténi

Klub postupné buduije vlastni materiaini a infrastrukturni zazemi. Prioritou je vytvoFeni kvalitnich podminek pro
tréninkovou a zapasovou ¢innost mladeze.

Mezi hlavni oblasti patfi:

e tréninkové a hraci plochy,

e zazemi pro hrace a trenéry,

e sportovni vybaveni a pomucky.

Rozvoj infrastruktury je planovan dlouhodobé a v izké spolupréci s obci CtyFkoly.

7. Dobrovolnictvi a zapojeni rodi¢h

FKM Ctyrkoly stavi sviij rozvoj také na aktivnim zapojeni rodié(i a dobrovolnik. Klub vytvaii prostor pro pomoc pfi
organizaci akci, turnaju, brigad a dalSich aktivit.

Dobrovolnictvi je vnimano jako:

e dulezZita soucast klubové kultury,

o prostiedek posilovani vztahu klubu a komunity,

e pfinos k udrzitelnému fungovani klubu.

8. Dlouhodoba udrzitelnost

Organizaéni a ekonomicka koncepce FKM Ctyikoly sméfuje k dlouhodobé stabilité klubu. Rozvoj klubu je planovan
postupné, v ndvaznosti na sportovni riist mladeznickych kategorii, personalni moznosti a finanéni zajisténi.
Cilem je:

o stabilni klub s jasnou strukturou,

e finantné odpovédné hospodareni,

e kvalitni zazemi pro mladeznicky fotbal,

e dobré jméno klubu v obci i regionu.

V CtyFkolech dne 3.2.2026

Fotbalovy klub mladeie

Ludék Rubli¢ Ctvrkolv z.s.

v Poto:‘.my 146, 25 2;’Ne
predseda spolku — W, 180:217209
Fotbalovy klub mladeze Ctyikoly, z. s. e
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Prilohy:

Pfiloha 1 - pfedpfipravka
Pfiloha 2 — mladsi pfipravka
Pfiloha 3 - starsi pfipravka
Pfiloha 4 — mladsi Zaci
Priloha 5 — starsi z&ci
Pfiloha 6 — mladSi dorost
Pfiloha 7 — starSi dorost

Pfiloha 8 — Pfechody mezi kategoriemi a prace s talentem
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1. Charakteristika kategorie

Kategorie predpfipravky je vstupni branou déti do fotbalového klubu FKM Ctytkoly. Je uréena pro nejmladsi hrace,
ktefi se teprve seznamuiji se sportem, pohybem a kolektivni ¢innosti.

Hlavnim cilem této kategorie neni vychova fotbalistd, ale:
o vytvofeni pozitivniho vztahu ke sportu,
e rozvoj zakladnich pohybovych dovednosti,
e radost z pohybu a hry.

Fotbal je v této fazi prostredkem, nikoli cilem.

2. Hlavni cile predpfipravky
Sportovni ¢innost v kategorii pfedpfipravky je zaméfena zejména na:

e radost a motivaci
Dité by mélo odchazet z tréninku s pocitem, Ze ho sport bavi a ze se téSi na dalsi setkani.

e vSeobecnou pohybovou priipravu
Rozvoj béhu, skoku, obratnosti, koordinace, rovnovahy a reakce.

o zakladni vztah k mici
Prirozené seznamovani s mi¢em formou her bez technickych naroku a tlaku na spravné provedeni.

o socializaci ditéte
Zaclenéni do kolektivu, spolupréace s ostatnimi détmi, respektovani zakladnich pravidel.

o pozitivni vztah k trenérovi a klubu
Trenér je v této fazi vniman jako privodce, nikoli autorita zalozena na vykonu.

3. Tréninkovy proces
Trénink v pfedpfipravce je veden:
o vyhradné formou her,
e s Castym stfidanim Cinnosti,
e bez dlouhych vysvétlovani.
Typicka struktura tréninku:
e pohybové a honi¢kové hry,
e cvieni s miCem i bez mice,
e jednoduché soutéze a prekazkové drahy,

o kratké hry ,na branky" bez dlrazu na skore.
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Délka a intenzita tréninku je vzdy pfizpisobena:
e véku déti,

e jejich aktualni pozornosti a inave.

4, Zapasy a turnaje
V kategorii pfedpfipravky:
e nejsou vysledky prioritou,
e nevedou se tabulky ani statistiky,
o vSechny déti se zapojuji rovnomérné.
Pratelska utkani a turnaje jsou chapany jako:
o forma hry,
e moznost zazitku,
e zkuSenost s prostfedim zapasu.

Vysledek utkani neni hodnocen a neni kritériem uspésnosti.

5. Pristup k hra¢um

V pfedpfipravce:
e neprobiha vybér hraca,
e déti nejsou rozdélovany podle vykonnosti,
e kazdy hra¢ ma stejnou dulezitost.

Chyba je pfirozenou sougasti uceni a neni divodem ke kritice.

6. Role trenéra
Trenér v kategorii pfedpfipravky:
o vytvafi bezpecné a pratelské prostfedi,
e podporuje kazdé dité,
e komunikuje pozitivné a srozumitelné,
e jde pfikladem svym chovanim.
Hlavnim méfitkem prace trenéra je:

Usmév déti a jejich chut pfijit znovu na trénink.
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7. Spoluprace s rodici
Rodice jsou vnimani jako:

e partnefi klubu,

o dulezita souCast adaptace ditéte na sportovni prostiedi.
Klub podporuije:

e pozitivni fandéni,

o respekt k trenérlim i ostatnim détem,

o trpélivost a dlivéru v proces.

Shrnuti

Kategorie predpfipravky v FKM Ctyfkoly vytvafi zakladni stavebni kamen celé sportovni koncepce klubu. Spravné
nastaveny pfistup v této fazi je kli¢ovy pro dlouhodobé udrzeni déti ve sportu a jejich dalSi rozvoj v navazujicich
kategoriich.

10
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Mladsi pripravka

1. Charakteristika kategorie

vvvvvv

fotbalem. Zakladni filozofii této kategorie je rozvoj vztahu k mici, zakladnich fotbalovych dovednosti a pochopeni
jednoduchych principu hry.

V/ této vékové kategorii zstava prioritou:
e radost ze hry,
o aktivni zapojeni viech déti,

e pozitivni sportovni prostfedi bez tlaku na vykon.

2. Hlavni cile mladsi pfipravky
Sportovni cile této kategorie jsou:

e rozvoj vztahu k mici
Kazdé dité by mélo mit s miCem co nejvice kontaktu — vedeni mice, zastaveni, zmény sméru, jednoducha
prace s obéma nohama.

o zakladni herni mysleni
Pochopeni jednoduchych situaci ,mam mi¢ — nemam mic*, orientace v prostoru, vnimani spoluhracu.

o pohybova vsestrannost
Navazovani na v§eobecnou pohybovou prdpravu, rozvoj rychlosti, obratnosti a koordinace.

e samostatnost a odvaha
Podpora individualni ¢innosti, snaha fesit herni situace, nebat se souboje ani chyby.

e pozitivni vztah ke kolektivu
Spoluprace, vzajemna podpora, respekt k pravidlim hry.

3. Struktura tymu (A / B)
V mladsi pripravce mize klub vytvaret dvé tréninkové a herni skupiny A a B. Toto rozdéleni:
o slouzi pfedevsim k organizacnim a hernim Gceldm,
e neni trvalé ani neménné,
e neni vnimano jako hodnoceni ditéte.
Cilem rozdéleni je:
o  zajistit dostateCny herni Cas pro vSechny hrace,
e pfizpUsobit zapasy vykonnostni Urovni déti,

o vytvofit prostfedi pro pfirozeny rozvo.
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4. Tréninkovy proces
Tréninky mladsi pfipravky jsou:
o strukturovangjsi nez v pfedpfipravce,
o stale vedené pfevazné formou her.
Obsah tréninku:
e cviCeni s miCem (vedeni, zmény sméru, zastaveni),
e jednoduché pfihravky a spoluprace ve dvojici,
e hry na malé branky,
e sout8zivé hry s jasnymi, jednoduchymi pravidly.
Ddiraz je kladen na:
o vysoky pocet dotekl s miem,
e aktivni zapojeni viech déti,

e minimum Cekani a vysvétlovani.

5. Zapasy a turnaje
V mladsi pfipravce:

e se hraje maly poget hracu,

o vSichni hradi se stfidaji a hraji,

o vysledek utkani neni hlavnim kritériem uspéchu.
Turnaje a utkani slouzi k:

e ziskani hernich zkuSenosti,

o uceni se zakladnim pravidlim fotbalu,

e budovani pozitivniho vztahu k zapasovému prostfedi.

6. Pristup k hra¢um
Trenérsky pfistup je zaméfen na:
e podporu individuality ditéte,
e povzbuzovani k vlastnimu feSeni situaci,
o respekt k tempu vyvoje kazdého hrace.
Chyby jsou chapany jako:

nezbytna a pfirozena soucast uéeni.
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7. Role trenéra

Trenér mladsi pfipravky:

vytvaii motivujici prostfedi,

uci zakladni fotbalové navyky,

komunikuje srozumitelné a pozitivng,

je vzorem chovani pro déti.
Trenér nesmi:

o vytvaret tlak na vysledek,

o preferovat pouze vyspélejsi déti,

o hodnotit déti podle kratkodobého vykonu.

8. Spoluprace s rodici

Rodice jsou vedeni k tomu, aby:
o podporovali déti pozitivnim fandénim,
o respektovali trenérska rozhodnuti,
o chapali dlouhodoby rozvoj ditéte.

Klub oteviené komunikuije cile této kategorie a pravidelné rodice informuje o sméfovani klubu.

Shrnuti

Mlad$i pFipravka v FKM Ctykoly predstavuje kli¢ovy prechod mezi hrou a fotbalem. Cilem neni vytvaret vysledkové
Uspésné tymy, ale samostatné, odvazné a motivované hrace, ktefi budou pfipraveni na dalsi sportovni vyvoj ve
starsi pfipravce.
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Starsi pripravka
1. Charakteristika kategorie

Kategorie starsi pfipravky predstavuje prfechod od ryze herniho pojeti fotbalu k cilenému rozvoji zakladnich
fotbalovych dovednosti a herniho chovani. Déti si postupné osvojuiji zakladni principy hry, odpovédnost za své
chovani na hfisti a roli v tymu.

Prioritou této kategorie zUstava:
e dlouhodoby rozvoj hréce,
e herni odvaha a samostatnost,

e pozitivni vztah ke sportu a klubu.

2. Hlavni cile starsi pfipravky
Sportovni cile této kategorie jsou:

o zvladnuti zakladnich fotbalovych dovednosti
Vedeni mi¢e obéma nohama, zmény sméru, pfihravka, zpracovani mice, stfelba.

e rozvoj herniho mysleni
Vnimani prostoru, spoluhracl a soupefe, rozhodovani v jednoduchych hernich situacich.

o zaklady tymové spoluprace
Pochopeni principl ,nabidka — pfihravka — pohyb®, vzajemna pomoc v obrané i Gtoku.

o vytvareni spravnych sportovnich navyku
Pravidelna dochazka, respekt k trenérovi, spoluhracim, soupeflim i rozhod¢im.

e pfiprava na pfechod do zakovskych kategorii
Postupné zvySovani naroku na koncentraci, odpovédnost a disciplinu.

3. Struktura tymu (A / B)
Ve starsi pfipravce muze klub pracovat se dvéma druzstvy A a B. Rozdéleni:
o vychazi z aktualni vykonnosti, pfistupu a dochazky,
e je pribézné oteviené a flexibilni,
o neslouzi k trvalému zafazeni hrace.
Cilem rozdéleni je:
o odpovidajici herni vytizeni vSech hracd,
o  piiméfena konkurence,

o optimalni prostfedi pro rozvoj kazdého hrace.
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4. Tréninkovy proces
Tréninkovy proces je:

o pravidelny a systematictéjsi,

o strukturovany podle véku a vyspélosti hracu.
Obsah tréninku:

o technicka cviCeni s miCem (pfihravka, zpracovani, stfelba),

e herni cviCeni ve skupinach,

e malé a stiedni hry,

e jednoduché kondiéni prvky formou her.
Ddiraz je kladen na:

o  kvalitu provedeni,

 aktivni zapojeni vSech hracu,

e pfenos dovednosti do hry.

5. Zapasy a turnaje
Ve starsi pfipravce:
o se hraje dle soutéZnich pravidel FACR pro danou kategorii,
o vSichni hragi maji zajistén herni ¢as,
o vysledek utkani neni hlavnim kritériem hodnoceni.
Zapasy jsou vnimany jako:
e soucast tréninkového procesu,
e prostor pro uplatnéni naucenych dovednosti,

e zdroj zkuSenosti a sebereflexe.

6. Pristup k hra¢um
Pristup k hra¢lm je zalozen na:

e individualnim rozvoji,

e pozitivni motivaci,

e postupném zvySovani narokd.
Chyby jsou povazovany za:

piirozenou soucast uéeni a herniho vyvoje.
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7. Role trenéra

Trenér starsi pfipravky:

rozviji technické a herni dovednosti,
uci zakladni herni principy,
podporuje zdravou konkurenci,

pfipravuje hrace na Zakovsky fotbal.

Trenér dba na:

férovy pfistup ke vSem hracim,
otevienou komunikaci,

pozitivni klubovou kulturu.

8. Spoluprace s rodici

Rodice jsou vedeni k tomu, aby:

podporovali déti, nikoli vysledek,

respektovali trenérska rozhodnuti,

o pomahali vytvaret pozitivni prostfedi kolem tymu.

Klub oteviené komunikuije cile této kategorie a pfipravuje rodie na dalSi sportovni vyvoj déti.

Shrnuti

Starsi pripravka v FKM Ctyfkoly je kategorii, kde se formuiji zaklady budouciho hraée. Cilem neni kratkodoby
Uspéch v soutéZi, ale vytvofeni technicky zdatnych, herné odvéaznych a charakterové zdravych hracu, ktefi budou
pfipraveni na pfechod do mladSich zaku.
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Mladsi zaci
1. Charakteristika kategorie

Kategorie mladsich zaku predstavuje zasadni pfechod od pfipravkového fotbalu k systematickému tymovému a
vykonnostnimu pojeti hry. V této fazi se u hracu prohlubuiji technické dovednosti, rozviji se herni mysleni a za¢ina
se cilené pracovat s tymovou taktikou.

Hlavnim cilem této kategorie je:
o pripravit hraCe na naro¢néjsi Zakovsky a dorostenecky fotbal,
e zachovat pozitivni vztah ke hfe,

o vytvofit pevné sportovni a charakterové zaklady.

2. Hlavni cile mladSich zaka
Sportovni cile této kategorie jsou:

o stabilizace a rozvoj technickych dovednosti
Kvalitni pfihravka, zpracovani mice, vedeni mice v rychlosti, stielba, hra obéma nohama.

e rozvoj herniho mysleni a rozhodovani
Cteni hry, spravné rozhodovani v hernich situacich, vnimani prostoru a soupere.

o zaklady tymové taktiky
Rozestaveni, pohyb bez mice, pfechod do utoku a obrany, spoluprace jednotlivych formaci.

o osobni odpovédnost hrace
Dochazka, pfiprava na trénink a zapas, dodrZovani pravidel a tymovych zasad.

e pfiprava na vykonnostni fotbal
Postupné zvySovani naroku na intenzitu, koncentraci a fyzickou pfipravenost.

3. Struktura tymu (A / B)

V kategorii mladSich zaku klub pracuje se dvéma druzstvy A a B. Rozdéleni:
e vychazi z aktualni vykonnosti, pfistupu a sportovniho vyvoje hraca,
e je pribézné vyhodnocovano a oteviené zménam,
e nenitrvalym ,zafazenim“ hrace.

Cilem rozdéleni je:
o vytvofit odpovidajici herni a tréninkové zatizeni,
e umoznit individualni rozvoj kazdého hrace,

e pfipravovat hrage na vys$i soutézni troven.
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4. Tréninkovy proces
Trénink mladSich zaku je:
e pravidelny a planovany,
e zaméfeny na kvalitu i intenzitu.
Obsah tréninku:
o technicka cviCeni v rychlosti,
e herni cvi€eni v poCetnich pfevahach a nevyhodach,
e nacvik zakladnich taktickych princip(,
e rozvoj rychlosti, koordinace a zakladni kondice.
Ddiraz je kladen na:
e pfenos tréninkovych prvki do zépasu,
o aktivni zapojeni hracu,

e spravné sportovni navyky.

5. Zapasy a soutéze
V kategorii mladSich zaku:
o se hraji oficialni soutéZe,
o vysledek je vniman jako duleZity, nikoli vSak jediny ukazatel ispésnosti,
o trenéfi sleduji pfedevsim herni projev a individuaini posun hracu.
Zapasy slouzi k:
o oveéfeni zvladnuti tréninkovych principu,
o ziskani soutéznich zkuSenosti,

e budovéni tymové identity.

6. Pristup k hra¢um
Pristup k hra¢lm je zalozen na:
e individualnim rozvoji v ramci tymu,
o oteviené komunikaci,
o konstruktivni zpétné vazbé.
Chyba je vnimana jako:

soucast procesu uceni a sportovniho ristu.
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7. Role trenéra
Trenér mladSich Zaku:

e planuje a fidi tréninkovy proces,

e rozviji technické i herni dovednosti,

e pracuje s motivaci a disciplinou,

o pripravuje hrace na pfechod do starSich zaka.
Trenér klade dUraz na:

o spravedlivy pfistup,

o systematicnost,

o dlouhodoby rozvoj hraca.

8. Spoluprace s rodici
Rodice jsou v této kategorii vedeni k tomu, aby:
e respektovali sportovni koncepci klubu,
e podporovali déti dlouhodobg,
o chapali rozdil mezi rozvojem a okamzitym vysledkem.

Klub pravidelné komunikuje cile, o¢ekavani i vyvoj tymu.

Shrnuti

Kategorie mladsich zak( v FKM Ctyfkoly predstavuje pfechod k vykonnostnimu fotbalu, kde se systematicky rozviji
technika, herni mysleni i tymova spoluprace. Cilem je pfipravit hrage na vy3Si soutézni Urovenr a dalSi sportovni vyvoj
ve starSich z&cich.
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Starsi zaci
1. Charakteristika kategorie

Kategorie starsich zaku predstavuje vrchol zakovského fotbalu a kli¢ovou fazi v dlouhodobé sportovni koncepci
FKM Ctyfkoly. V této vékové kategorii se propojuje technicka, takticka, kondiéni i mentalni slozka hry a hraci se
systematicky pfipravuji na pfechod do dorosteneckych kategorii.

Zakladnim cilem této kategorie je:
o pripravit hrae na vykonnostni a soutézni fotbal,
o vytvoiit stabilni tym s jasnou herni identitou,

o zajistit plynuly pfechod do dorostu.

2. Hlavni cile starsich zakd
Sportovni cile této kategorie jsou:

o zvladnuti hernich €innosti jednotlivce ve vysoké intenzité
Kvalitni prace s mi¢em v rychlosti, hra obéma nohama, zakonceni, osobni souboje.

e rozvoj tymové taktiky
Organizace hry v obranné i uto¢né fazi, pfechodové faze, presink, reakce na zmény herni situace.

e herni odpovédnost hrace
PInéni role v systému, pochopeni tkoll v jednotlivych formacich, odpovédnost za tymovy vykon.

o mentalni odolnost a soutézni chovani
Zvladani tlaku, prace s emocemi, respekt k pravidlim a rozhod¢im.

e pfiprava na dorostenecky fotbal
Postupné zvySovani narokl na intenzitu, kondici a seberegulaci hrace.

3. Vykonnostni struktura tymu
Ve starSich Zacich je kladen vétsi diraz na:
e vykonnost,
e pfistup k tréninku,
o schopnost pInit herni ukoly.
Herni vytizeni hracu:
e vychazi z aktualni sportovni pfipravenosti,
o zohlediuje dlouhodoby rozvoj hrace,
e neni automaticky rovnomérng, ale vzdy obhajitelné.
Cilem je:
o piipravit hraCe na vykonnostni prostfedi dorostu,

o vytvofit pfirozenou sportovni konkurenci.
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4. Tréninkovy proces
Tréninkovy proces starSich Zaku je:

o systematicky a planovany,

e vykonnostné zaméreny,

e pfizplsobeny biologickému vyvoji hragu.
Obsah tréninku:

e herni cviCeni ve vysoké intenzitg,

e nacvik tymové taktiky,

e rozvoj rychlostnich a silovych schopnosti (pfiméfené véku),

e mentalni pfiprava a tymova spoluprace.
Ddraz je kladen na:

e  kvalitu provedeni,

e disciplinu,

e pfenos tréninku do zapasu.

5. Zapasy a soutéze
Ve starSich Zacich:

o se hraji soutéze s jasnymi vysledkovymi cili,

o vysledek je dllezZitou sou€asti hodnoceni,

o klicovym ukazatelem zlstava herni projev a individualni posun hracu.
Vyhledové ambice:

e postupné posunuti kategorie na uroven krajskych soutézi,

« stabilni piisobeni na vy38i soutéZni drovni.

6. Pristup k hra¢um
Pristup k hra¢lm je zalozen na:

o oteviené a pfimé komunikaci,

e jasnych pravidlech,

o konstruktivni, ale naroéné zpétné vazbé.
Hradi jsou vedeni k:

e samostatnosti,

e zodpovédnosti,

o tymovému mysleni.
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7. Role trenéra

Trenér starSich zaku:
o nastavuje herni identitu tymu,
o pfipravuje hraée na dorostenecky fotbal,
e pracuje s motivaci i tlakem,

e je autoritou zaloZenou na odbornosti a respektu.

8. Spoluprace s rodici
V této kategorii klub:

o oteviené komunikuje sportovni cile,

o vysvétluje vykonnostni principy,

e pfipravuje rodi¢e na zménu role smérem k dorostu.
Rodice jsou vedeni k respektu vici:

o trenérskym rozhodnutim,

e sportovni koncepci klubu,

o dlouhodobému rozvoji hrace.

Shrnuti

Kategorie starsich zaki v FKM Ctytkoly je zasadnim pilifem sportovni koncepce klubu. Jejim cilem je pfipravit
hrace po sportovni, mentalni i charakterové strance na dorostenecky fotbal a vytvofit tym schopny dlouhodobé plsobit
na vy$Si soutézni drovni.
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Mladsi dorost

1. Charakteristika kategorie

Kategorie mladsiho dorostu pfedstavuje pfechodovou fazi mezi Zakovskym a dospélym fotbalem. Hraci se nachazeji
v obdobi vyraznych fyzickych, mentalnich i socialnich zmén, které vyzaduiji individualni pfistup a citlivé vedeni.

Hlavnim cilem této kategorie je:
o pfipravit hra¢e na vykonnostni a soutézni fotbal v dorostu a dospélych kategoriich,
o stabilizovat hraée v klubu v kritickém véku,

o vytvofit silny vztah hrace ke klubu a tymu.

2. Hlavni cile mladsiho dorostu
Sportovni cile této kategorie jsou:

o piechod na pinohodnotny vykonnostni fotbal
Zvladnuti hry ve vysoké intenzité, rychlosti a fyzickém kontaktu.

e rozvoj individualnich hernich ¢innosti v zapasovém tempu
Prace s mi¢em pod tlakem, rozhodovani v omezeném &ase a prostoru.

o prohloubeni tymové taktiky
Organizace hry, herni systémy, pfechodové faze, prace celé formace.

o fyzicka pripravenost
Systematicky rozvoj kondice s ohledem na biologicky vék a prevenci zranéni.

o mentalni a charakterovy rozvoj
Odpovédnost, disciplina, sebereflexe, zvladani tlaku a netspéchu.

3. Vykonnostni struktura tymu
V mlad$im dorostu:
e je vykonnost jednim z klicovych kritérii,
e herni vytiZeni se fidi pfipravenosti a pfistupem hrace,
o kazdy hra€ ma jasné definovanou roli v tymu.
Cilem je:
e pfipravit hraCe na naro¢né dorostenecké a dospélé soutéze,
o vytvofit konkurenceschopné prostiedi,

e zachovat dlouhodoby rozvoj hrace.
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4. Tréninkovy proces
Tréninkovy proces mlad$iho dorostu je:

e pravidelny, planovany a dlouhodoby,

e vykonnostné orientovany,

e  pfizplsobeny individualnimu vyvoji hraca.
Obsah tréninku:

e herni cviCeni ve vysoké intenzitg,

e nacvik hernich systéma,

o kondiéni pfiprava (rychlost, sila, vytrvalost),

o kompenzacCni a regeneracni cviceni.
Ddraz je kladen na:

e  kvalitu provedeni,

e disciplinu,

e  prevenci zranéni.

5. Zapasy a soutéze
V mladim dorostu:

o se hraji soutéze s jasnymi vykonnostnimi cili,

o vysledek je dllezitym, ale ne jedinym ukazatelem,

e hodnoti se herni projev, tymova organizace a individualni posun.
Vyhledové ambice:

 stabilni plisobeni v soutéZich minimalné okresni urovng,

e postupné sméfovani k trovni krajskych soutézi.

6. Pristup k hra¢um
Pristup k hra¢lm je zalozen na:
e individualnim pfistupu,
o oteviené a pfimé komunikaci,
o jasné nastavenych pravidlech.
Hradi jsou vedeni k:
e samostatnosti,
e zodpovédnosti za svij sportovni rozvoj,

o tymové loajalité.
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7. Role trenéra

Trenér mladSiho dorostu:
e je odbornym i osobnostnim lidrem,
o planuje dlouhodoby tréninkovy proces,
e pracuje s motivaci a psychikou hracu,

o pfipravuje hraée na pfechod do starsiho dorostu.

8. Spoluprace s rodici

V této kategorii se role rodicu:
e postupné omezuje na podporu a zazemi,
e klub komunikuje cile pfimo s hraci,

o rodice jsou informovani o zasadnich principech a o¢ekavanich.

Shrnuti

Kategorie mlad$iho dorostu v FKM Ctyfkoly je kli¢ovym stupném prechodu k dospélému fotbalu. Cilem je vychovat
fyzicky, herné i mentalné pfipravené hrace, ktefi budou schopni pokraCovat ve starSim dorostu a nasledné v dospélych
kategoriich.

25
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Starsi dorost

1. Charakteristika kategorie

Kategorie star$iho dorostu je zavérenou mladeznickou etapou sportovni koncepce FKM CtyFkoly a predstavuje
pfimou pripravu hraci na dospély fotbal. Hraci se zde jiz nachazeji na hranici piné sportovni zodpovédnosti a jejich
pfistup, vykonnost i charakter rozhoduji o dalSim pokragovéni jejich fotbalové kariéry.

Hlavnim cilem této kategorie je:
o pfipravit hrace na dospély soutézni fotbal,
o dokongit sportovni a osobnostni formovani hrace,

e zajistit plynuly pfechod do muzskych kategorii nebo partnerskych klubd.

2. Hlavni cile starsiho dorostu
Sportovni cile této kategorie jsou:

o plna pfipravenost na dospély fotbal
Zvladnuti hry ve vysoké intenzité, fyzickém kontaktu a pod tlakem vysledku.

« stabilizace hernich €innosti jednotlivce
Kvalitni technika v zapasovém tempu, spravné rozhodovani, efektivita.

o tymova a systémova taktika
Dokonalé pochopeni herniho systému, adaptace na soupefe, plnéni role v tymu.

o mentalni odolnost a seberegulace
Prace s tlakem, odpovédnost za vykon, schopnost sebereflexe.

o pievzeti zodpovédnosti za vlastni rozvoj
Pfiprava na trénink, regenerace, Zivotosprava, disciplina.

3. Vykonnostni struktura tymu
Ve star§im dorostu:

e je vykonnost zasadnim kritériem,

e herni vytiZeni odpovida pfipravenosti a aktualni formé,

o hraci jsou hodnoceni komplexné (vykon, pfistup, charakter).
Cilem je:

 vytvofit konkuren¢ni prostredi blizké dospélému fotbalu,

e pfipravit hraCe na reainé podminky muzskych soutéZi.

4. Tréninkovy proces
Tréninkovy proces starSiho dorostu je:
e vysoce strukturovany a narocny,
e pfizpGsobeny individualnim potfebam hragu,

o orientovany na vykon a vysledek.
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Obsah tréninka:
o herni a takticka cviCeni ve vysokeé intenzité,
o kondi¢ni pfiprava odpovidajici dospé&lému fotbalu,
o specificka pfiprava podle postd,

e regenerace a prevence zranéni.

5. Zapasy a soutéze
Ve star§im dorostu:
o se hraji soutéze s jasnymi vysledkovymi cili,
o vysledek je plnohodnotnou soucasti hodnoceni,
e duraz je kladen na stabilni vykonnost.
Vyhledové ambice:
o dlouhodobé plsobeni v krajskych soutézich,

» vychova hra&u schopnych uplatnéni v dospélém fotbalu.

6. Pfechod do dospélého fotbalu
Starsi dorost je:

e piimym mostem k muzskym kategoriim,

e mistem postupného zapojovani vybranych hracd do dospélych tymd.
Klub podporuije:

e plynuly pfechod hracu,

e individualni planovani dal$iho sportovniho sméfovani,

e spolupraci s navazujicimi kluby.

7. Role trenéra

Trenér starSiho dorostu:
e je hlavnim architektem sportovni pfipravy,
e pfipravuje hrage na dospély fotbal,
e nastavuje vysoké naroky,

e je autoritou zaloZenou na respektu a odbornosti.



S Fotbalovy klub mladeze Ctyikoly, z.s.

" 1C0: 21729913

e

8. Spoluprace s hraci a rodici

V této kategorii:
e probiha komunikace primarné s hradi,
o rodice pIni podpdrnou roli,

e Kklub oteviené komunikuje dalSi sportovni moznosti hraca.

Shrnuti

Kategorie starsiho dorostu v FKM CtyFkoly je vyvrcholenim sportovni koncepce mladeze. Jejim cilem je vychovat
samostatné, vykonnostné ivcharakterové pfipravené hrace, ktefi jsou schopni plynule prejit do dospélého fotbalu a
reprezentovat klub i obec Ctyrkoly.

28
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Prechody mezi kategoriemi a prace s talentem

1. Zakladni principy

FKM Ctyrkoly je mensi mladeznicky klub, ve kterém poget hracti a trenérdi v jednotlivych vékovych kategoriich
neumoziuje vzdy striktni oddéleni jednotlivych roéniku. Pfirozenou souéasti fungovani klubu je proto vzajemné
propojovani kategorii a v odlvodnénych pfipadech také zapojovani hraél do tréninku ¢&i utkani starsich tyma.

K témto posunim miZe dochazet Castéji nez ve velkych klubech. Divodem mUZze byt nejen sportovni rozvoj
konkrétniho hrace, ale také aktualni pocet hracu, sloZeni jednotlivych tymd a potfeba zajistit Fadné fungovani
mladeznickych kategorii klubu.

Organizacni potieby klubu vSak nikdy nesmi prevazit nad zajmem a zdravym sportovnim rozvojem
konkrétniho hrace.

Zakladnimi principy jsou:
o dlouhodoby rozvoj hrace,
o pfiméfenost jeho schopnostem a vyspélosti,
o dobrovolnost a oteviena komunikace,
e spoluprace trenérl jednotlivych kategorii,
 respektovani nazoru hrace a jeho rodica.

2. Posun hrace do starsi kategorie
Posun hrace do starSi vékové kategorie musi mit pfedevsim sportovni smysl pro samotného hrace.

K dlouhodobégjSimu pfefazeni hrace do starsi kategorie by mélo dochéazet pouze tehdy, pokud svou aktualni
vykonnosti, herni vyspélosti a pfistupem pfevySuje Uroveri své vékové kategorie a je schopen se ve star§im tymu
plnohodnotné prosadit.

Zakladnim pravidlem klubu je:

Hra¢ nema byt trvale posouvan do starsi kategorie pouze proto, aby doplnil pocet hraci nebo zastaval roli
nahradnika.

Pokud hrac¢ pfechazi do starsi kategorie dlouhodobé&, mél by v ni mit odpovidajici herni vytiZzeni a realnou moZnost

Vv

nikoliv omezeni herniho ¢asu.

3. Postupné zapojovani do starsi kategorie
Prechod do starsi kategorie nemusi byt jednorazovy ani definitivni. Klub podporuje postupné zapojovani hraca,
Hrac tak muze napfiklad:
o absolvovat vybrané tréninky se starsi kategorii,
o nastoupit za starsi tym v nékterych utkanich nebo turnajich,
o kombinovat pisobeni ve své a starSi kategorii,
e po uritém obdobi se spoleéné s trenéry rozhodnout o dalSim postupu.

Takové zapojeni je zaloZzeno na dobrovolnosti hraée. Ma mu umoznit konfrontaci se star§imi hradi, ziskani
novych zkuSenosti a ovéfeni, zda je pro néj vyssi kategorie v daném okamZiku vhodnym prostfedim.
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4, Posouzeni vhodnosti pfesunu
Pfi rozhodovani o zapojeni hrace do starsi kategorie trenéfi neposuzuji pouze jeho aktualni fotbalovou vykonnost.

Zohlednuji zejména:
o technickou a herni Uroven,
o fyzickou pfipravenost,
e mentalni a socialni vyspélost,
e pfistup k tréninku a utkanim,
o schopnost prosadit se mezi starSimi hradi,
o piedpokladané herni vytizeni,
e nazor a pfani samotného hrace.

Kazdy hrac se vyviji jinym tempem. SkuteCnost, Ze je néktery hra& v uritém obdobi pfipraven na zapojeni do starsi
kategorie, proto neni hodnocenim ostatnich hracu stejného roéniku.

5. Zajem hrace je vzdy na prvnim misté
Pfi kazdém presunu musi byt zakladni otazkou, zda tento krok pomuze dalSimu rozvoji hrace.

Pokud by pfesun znamenal vyrazné omezeni herniho ¢asu, nepfiméfenou fyzickou nebo psychickou zatéz, ztratu
sebevédomi, radosti z fotbalu nebo jiné negativni dopady, nemélo by k nému dojit, pfipadné by mél byt
pfehodnocen.

Organizacni situace klubu miZe byt jednim z divodu, pro¢ se o zapojeni hrace do starSi kategorie uvazuie,
nemuze v§ak byt jedinym diivodem pro jeho dlouhodobé prefazeni.

6. Komunikace s hraéem a rodici
Kazdy vyznamnéj$i nebo dlouhodobéjsi posun hrace do starsi kategorie musi byt predem komunikovan:
e s hradem,
e sjeho rodici,
e mezi trenéry obou dotcenych kategorii.
Hradi i rodicum musi byt vysvétleno:
e proC klub posun navrhuije,
o jakou roli by mél hrac ve starSi kategorii mit,
o jaké herni vytizeni se pfedpoklada,
co ma byt hlavnim pfinosem tohoto kroku.

Nazor hrace je dllezZitou soucasti rozhodovani. Klub nechce hrace nutit k ptsobeni ve starsi kategorii, pokud se na
takovy krok neciti nebo o néj nema zajem.

7. Préce s talentovanymi hragci
FKM Ctytkoly chape talent jako kombinaci fotbalovych schopnosti, herniho mysleni, pFistupu, motivace a ochoty se
dale rozvijet.

Talentovanym a vykonnostné vyspélejsim hra¢lim chce klub nabidnout prostfedi odpovidajici jejich aktualnim
schopnostem. Jednim z nastroji muze byt pravé zapojovani do starSich kategorii.

Klub mize témto hra¢lm nabidnout:
e naroCnéjSi ukoly v ramci vlastni kategorie,
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e pravidelné nebo pfileZitostné tréninky se starSimi hraci,
o starty za starsi kategorii,
e postupny nebo trvaly pfechod do vy3si kategorie.

Cilem neni hrae co nejrychleji posouvat, ale vytvaret mu takovou trovefi sportovni naroénosti, ktera nejlépe
podporuje jeho dal$i rozvoj.

vivs

Klub si uvédomuie, ze vyvoj déti neni rovnomérny a aktualni vykonnost nemusi odpovidat jejich budoucim
moznostem.

Proto:

e nedochazi k definitivnimu hodnoceni hradl v nizkém véku,

o hradi maji moznost postupné se posouvat mezi vykonnostnimi skupinami,

o trenéfi prib&Zné sleduii jejich vyvoj,

o prostor k dal$imu rstu dostavaji i hradi, jejichz vykonnost se projevi pozdéj.

Talent se mize projevit v rizném véku a tikolem klubu je vytvofit podminky, aby kazdy hra¢ mohl
dosahnout svého maxima.

9. Spoluprace trenéru
O zapojovani hraél do vyssich kategorii nerozhoduje pouze potfeba jednoho tymu. Trenéfi jednotlivych kategorii
spolu komunikuiji a hledaji feSeni, které je vhodné jak pro fungovani tymd, tak pfedevsim pro samotného hrace.

Pfi dlouhodobgj$im pfesunu je dllezita dohoda trenéril obou kategorii a nasledné pribézné vyhodnocovani, zda
presun plni svij Ucel.

Pokud se ukaze, Ze plsobeni ve starsi kategorii hra¢i nepfinasi oéekavany sportovni pfinos, musi byt mozné jeho
zapojeni kdykoliv upravit nebo jej vratit zpét do pivodni kategorie.

Shrnuti

FKM Ctyrkoly jako mensi mladeznicky klub pfirozené pracuje s v&tsim propojenim jednotlivych vékovych kategorii.
Posuny hraci mohou byt soucasti jejich sportovniho rozvoje a sou¢asné mohou pomahat zajistit fungovani
jednotlivych tyma.

Hlavnim kritériem vSak vzdy zlistava zajem a dlouhodoby rozvoj konkrétniho hrace.

Hra¢ ma byt do starsi kategorie dlouhodobé posunut pouze tehdy, pokud je na tuto Urover sportovné pfipraven,
dokaze se v ni plnohodnotné prosadit a pfechod mu poskytne lepsi podminky pro dal$i rozvoj.

Klub podporuje také postupné a dobrovolné zapojovani hraél do starSich kategorii, které jim umoziuje ziskavat
zkuSenosti a pfirozené si ovéfit pfipravenost na vyssi Uroveri.

Vv

vyhodnocovany s jedinym hlavnim cilem — vytvofit pro kazdého hrace co nejlepsi podminky pro jeho
sportovni i osobnostni rozvo;.



